Regulamin biegu ,Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych>.

3 marca 2024r., towicz

Aktualizacja zdnia 07.02.2024 .

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Xl edycji projektu ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych”
jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja.

W kowiczu organizacja projektu zajmuje sie Centrum Kultury, Turystyki i Promocji Ziemi

towickiej.

Il. CELE | ZALOZENIA PROJEKTU

1. Oddanie holdu zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dzialajagcego
w latach 1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. - tzw. Zotnierzom Wykletym.

2. Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.

3. Promocija aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacija

idei biegania.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 03.03.2024 w towiczu (start i meta ul. Starorzecze) Bieg odbedzie
sie niezaleznie od warunkow atmosferycznych

2. Bieg odbedzie sie na dwoch dystansach - Bieg Honorowy na 1963 m i bieg na
dystansie 5 km. Dlugos¢ trasy Biegu Honorowego na 1963 m - dystans symboliczny
upamietniajacy rok w ktérym zginagt ostatni Zotnierz Wyklety - Jézef Franczak - ps.
Lalek.

IV. PROGRAM BIEGU
e Godz. 9:30 - otwarcie Biura Zawodow przy ul. Starorzecze

e Godz. 9:30 - 10:30 - weryfikacja uczestnikow oraz wydawanie pakietow

startowych.
e Godz. 11:00 - start Biegu Honorowego na1963 m
e (Godz. 11:30 - start biegu na dystansie 5 km



V.
1.

ZGLOSZENIA DO BIEGU/ZAPISY

W Biegu Honorowym na 1963 m majg prawo startu wszystkie osoby bez ograniczen

wiekowych.

2. W biegu dystansie 5 km prawo startu majg osoby, ktére w dniu biegu ukonczyty 15 lat.

o

10.

11.

W przypadku oséb niepelnoletnich, wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat
w zawodach podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekundow: ,Oswiadczenia
Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica bgdz opiekuna prawnego, wyrazajagcego
zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosé.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ podczas odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow. Wraz z oswiadczeniem rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na

przetwarzanie danych osobowych dziecka.

. Organizator ustala limit uczestnikéw: dla Biegu Honorowego na 1963 m - 150 numerdw

startowych a dla biegu na dystansie 5 km - 150 numerdw startowych.
Warunkiem rejestracji do Biegu Honorowego na 1963 m oraz biegu na dystansie 5 km
jest prawidtowe wypelnienie Elektronicznego Formularza Rejestracyjnego.
Rejestracji do Biegu Honorowego na 1963 m oraz biegu na dystansie 5 km nalezy
dokonac¢ droga elektroniczng, na stronach:

e www.powiat.lowicz.pl

e www.zapisy.inessport.pl

. Wypelnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego

Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypelniony niezgodnie
z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktdrego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.
Zapisy prowadzone bedg do 29.02.2024 r. lub do wyczerpania limitu 300 zgtoszonych
uczestnikow.
W przypadku wyczerpania limitu uczestnikow Biegu Organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji. Informacje na temat aktualnej ilosci
zarejestrowanych uczestnikow Biegu podawane beda na stronie
https://www.powiat.lowicz.pl/
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitéw uczestnikdw poszczegdlnych
biegow.
Istnieje  mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego zawodnika
w nieprzekraczalnym terminie do 29 lutego 2024 r. Warunkiem jest wypelnienie

formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl



http://www.zapisy.inessport.pl/
http://www.zapisy.inessport.pl/

12.

13.

Vi
t
2.

Rejestracja do zawodow nie jest mozliwa bezposrednio przed biegami w Biurze
Zawodow. Wszyscy zainteresowani sg zobowigzani do korzystania zzapisow
elektronicznych.

Organizator nie przewiduje zwiekszenie limitu uczestnikéw poszczegdlnych biegdw.

. WARUNKIUCZESTNICTWA W BIEGU

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowa weryfikacja w dniu zawododw.

Kazdy uczestnik zarejestrowany do Biegu jest zobowigzany do zweryfikowania swojego
zgtoszenia i odebrania osobiscie Pakietu Startowego od Organizatora w dniu Biegu to
jest dnia 03.03.2024 r. w godzinach 9:30-10:30. Pakiet startowy mozna odebracé
wylacznie osobiscie. Nie bedzie mozliwe odebranie pakietu startowego przez inng
osobe.

Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej
znieodebraniem przez uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego

elementow.

. W pakiecie startowym uczestnicy startujgcy w Biegu otrzymuja specjalny numer

startowy z chipem, agrafki do przypiecia numeru startowego oraz okolicznosciowa
koszulke. Ze wzgledu na symboliczny charakter biegu Organizatorzy zalecajg start

w Biegu w otrzymanej w pakiecie startowym koszulce.

VIil. POMIAR CZASU

. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipédw w numerach startowych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego
wczesci lub w catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest
zabroniona i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia numeru startowego w innym miejscu, bagdz jego zastoniecia,

jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od razu odrzucane.

5. Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

6. Do Kklasyfikacji generalnejliczy sie czas brutto.

7. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

VIIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg Honorowy oraz bieg na dystansie 5 km

otrzymajg pamigtkowy medal.



2. W Biegu Honorowym oraz biegu na dystansie 5 km wreczone zostang puchary za

3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.

3. Organizator przewiduje wreczenie 2 pucharéw jako nagroéd specjalnych,

przyznawanych w kategoriach:
e najmlodszy uczestnik biegu

e najstarszy uczestnik biegu

IX. POSTANOWIENIA PORZADKOWE.

1.

Dojazd. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani we wlasnym zakresie i na wlasny koszt
dotrze¢ na miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom przejazdu na Bieg.
Ograniczenia wiekowe. W trakcie odbioru pakietu startowego uczestnik musi posiadac
dowdd tozsamosci lub inny dokument w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.
W przypadku rejestracji osdb niepetnoletnich wymagane jest dotgczenie do Formularza
Rejestracyjnego ,Os$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego” o ktérym mowa
w niniejszym Regulaminie

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikdw. Na miejscu Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
srodkow i substancji zarowno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb, u ktérych zostanie
stwierdzone spozycie 1lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Kazdy uczestnik Biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkdéw na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac sie udzialem zawodnika w czasie

biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

.POSTANOWIENIA KONCOWE

. Jezeli ktoérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub

czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne

postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.



3.

Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢é mailowo piszac na adres:
centrum@powiat.lowicz.pl lub telefonicznie pod numerem 726 808 198.

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Kultury, Turystyki i Promocji
Ziemi towickiej, ul. Stary Rynek 17, 99-400 towicz. Kontakt z administratorem jest mozliwy

takze za pomocg adresu w mailowego: centrum@powiat.lowicz.pl,

W Centrum Kultury, Turystyki i Promocji Ziemi towickiej jest wyznaczona osoba
nadzorujaca przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocga adreséw mailowych:
aleksandra@eduodo.pllub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe uczestnika przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art.

6 ust. 11it. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie

danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz uczestnictwa w

biegu ,, Tropem Wilczym” i realizacji zawoddw, w tym w celach kontaktowych, a takze na

podstawie art. 9 ust. 2 1it. a ogdlnego rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r w celu zapewnienia bezpieczenstwa

iochrony zdrowia uczestnika,

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a) organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne 1lub
dzialajacych na zlecenie organdéw wladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktoére
wynikaja z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z administratorami
przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, -

d) oprogramowania dziedzinowego

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celow

okreslonych w pkt. 3. Jezeli skorzysta Pani/Pan z prawa do cofniecia zgody, dane zostang

usuniete niezwtocznie,


mailto:centrum@powiat.lowicz.pl

6.

Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18
RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21
RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie,

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-g)

nalezy skontaktowac sie z Administratoramilub z Inspektorem Danych Osobowych.

7.

10.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisu ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja
2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE,

Podanie przez Panistwa danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia
udziatu w biegach.

Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane,
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji

migdzynarodowej



PROGRAM IMPREZY

,TROPEM WILCZYM?
BIEG PAMIECI ZOtNIERZY WYKLETYCH

3 marca 2024r., towicz

godz. 9:30 - otwarcie biura zawodow na parkingu przy ul. Starorzecze,
godz. 9:30 - 10:30 - weryfikacja uczestnikdéw oraz wydawanie pakietéw
startowych,

godz. 11:00 - start Biegu Honorowego na 1963 m,

godz. 11:30 - start biegu na dystansie 5 km,

godz. 14:00 - zakonczenie imprezy.



