REGULAMIN I Powiatowych Zawodéw Street Workout
na Plazy nad Bzurg w towiczu
w dniu 10 sierpnia 2024 roku

§1
Niniejszy requlamin obowigzuje na terenie wydarzenia I Powiatowe
Zawody Street Workout na Plazy nad Bzurg w dniu 10 sierpnia 2024 roku.
Requlamin jest wydany przez organizatora I Powiatowych Zawodoéw Street
Workout - Centrum Kultury, Turystyki i Promocji Ziemi towickiej, ul. Stary
Rynek 17, 99-400 towicz - zwanego dalej ,,Organizatorem”.
I Powiatowe Zawody Street Workout na Plazy nad Bzurg w towiczu odbedg
sie w dniu 10 sierpnia 2024 roku w godz. 12.00-16.00 na wyznaczonej
przestrzeni Plazy nad Bzura.
Requlamin kierowany jest do wszystkich oséb, ktére w czasie trwania I
Powiatowych Zawodéw Street Workout beda przebywaty na terenie, o
ktérym mowa w ust. 3. Kazda osoba przebywajgca na tym terenie w czasie
trwania I Powiatowych Zawoddéw Street Workout zobowigzana jest
stosowac sie do postanowien niniejszego Regulaminu.
Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa poprzez okreslenie
zasad zachowania sie oséb obecnych i korzystania przez nie z terenu, na
ktérym przeprowadzane beda I Powiatowe Zawody Street Workout, a
takze urzadzen znajdujgcych sie na nim.

§2
Wstep na teren I Powiatowych Zawodéw Street Workout jest wolny i
przystuguje wszystkim osobom zainteresowanym wydarzeniem.
Zabrania sie¢ wnoszenia i posiadania w trakcie trwania I Powiatowych
Zawodow Street Workout:
— broni lub innych niebezpiecznych przedmiotdw,
— materiatéw wybuchowych,
— wyrobdéw pirotechnicznych,
— materiatow pozarowo niebezpiecznych,
— napojow alkoholowych.
— $rodkoéw odurzajgeych lub substancji psychotropowych.
Ponadto zakazuje sie wprowadzania na teren I Powiatowych Zawodow
Street Workout rowerdw, pséw oraz innych zwierzat, z wyjatkiem pséw
przewodnikdw.
Organizator I Powiatowych Zawoddéw Street Workout moze odmodwicé
wstepu na teren strefy oraz przebywania na niej osobom:
a) znajdujgcym sie pod widocznym wptywem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, psychotropowych lub innych i podobnie dziatajgcych
srodkow,

b) posiadajgcym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty,
wyroby, napoje, srodki lub substancje,
c) zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposéb

stwarzajgcym zagrozenie bezpieczenstwa lub porzgdku wydarzenia.
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5. Kto wnosi lub posiada podczas trwania I Powiatowych Zawodoéw Street
Workout bron, inne niebezpieczne przedmioty, materiaty wybuchowe,
wyroby pirotechniczne lub materiaty pozarowo niebezpieczne, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo karze grzywny.

6. Osoby matoletnie badz nieletnie uczestniczg w I Powiatowych Zawodach
Street Workout wytgcznie pod opieka i za zgodg oséb sprawujgcych nad
nimi opieke prawng badz piecze¢ i na ich wytgczng odpowiedzialnosé.

§4

3. Zawodnicy biorgcy udziat w I Powiatowych Zawodach Street Workout
ponoszg odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia i ewentualne kontuzje.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Zawodow.

4. W razie wystgpienia urazéw, kontuzji, ztego samopoczucia uczestnik
powinien natychmiastowo zgtosi¢ ten fakt do prowadzgceqo wydarzenie,
opieki medycznej lub oséb asystujgcych.

5. Kolejnos¢ wystepdw bedzie uwarunkowana losowaniem  wsrod
zgtoszonych osdb.

6. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa:
Zapisy w terminie do 9 sierpnia 2024 r. Zgtoszenia przyjmowane pod
adresem e-mailowym: laczynaslowicz@gmail.com

7. Techniczne aspekty ¢wiczen

e Podcigganie na drazku

Zawodnik staje na podescie przy drazku. Chwyta drgzek nachwytem lub
podchwytem. Zawodnik zaczyna podejscie wchodzac do pozycji poczgtkowej
czyli zwisu. lego ciato powinno by¢ wyprostowane i spiete. Na komende
START zawodnik podcigga sie do momentu, kiedy zaznaczy brode nad
drazkiem, a w dolnej fazie ruchu uzyska wyprost w stawie tokciowym. Ruch
powinien by¢ jednostajny i odbywac sie do momentu osiggniecia wtasciwej
wysokosci podciggniecia. W przypadku gdy zawodnik nie osiggnie wymaganej
wysokosci podciggniecia, powtdrzenie uwaza sie za niezaliczone. Podcigganie
musi by¢ wykonane bez zbednego szarpniecia/zamachu.
e Dip - pompka na poreczach réwnolegtych

Zawodnik staje na podescie przy poreczach réwnolegtych. Na komende START
Zawodnik zaczyna swoje podejscie wchodzgc do pozycji poczgtkowej, czyli
podporu na poreczach. lego ciato powinno by¢é wyprostowane i spiete,
miednica ustawiona neutralnie, rece wyprostowane w stawach tokciowych,
topatki unieruchomione, dip musi by¢ wykonany bez szarpniecia/zamachu.
Zawodnik opuszcza sie do momentu, kiedy uzyska kat 90° w stawie tokciowym.

e Pompka klasyczna

Zawodnik przyjmuje pozycje poczatkowg, podpdr przodem na ziemi lub
paraletkach. lego ciato powinno by¢ wyprostowane i spiete, miednica
ustawiona neutralnie, rece rozstawione na szeroko$¢ barkéw i wyprostowane
w stawach tokciowych, stawy kolanowe wyprostowane, topatki
unieruchomione. Pompka musi by¢é wykonana bez zbednego
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szarpniecia/zamachu.
Na komende START Zawodnik zaczyna swoje podejscie uginajgc staw
ramienny i tokciowy tak, aby uzyskac kat 90°.

e Przysiad z obcigzeniem 8kg kettlebell

Ciato zawodnika powinno by¢ wyprostowane i spiete, miednica ustawione

neutralnie z wyprostowanymi stawami biodrowymi i kolanowymi. Zawodnik

chwyta odwaznik kettlebell oburgcz. Odwaznik trzyma przed soba majgc
ugiete stawy tokciowe (odwaznik mozna oprze¢ o ciato). Ruch zostaje
zainicjowany poprzez jednoczesne ugiecie stawdéw  kolanowych

i biodrowych. Zawodnik schodzi w dét do momentu uzyskania kata 90° w

stawie biodrowym. Po uzyskaniu wtasciwej gtebokosci ruchu, zawodnik wraca

do pozycji poczatkowej a nastepnie wykonuje kolejne powtdrzenia.

CZAS NA WYKONANIE CWICZENIA 2 MINUTY !

8. Organizator ma prawo wytgczenia z uczestnictwa osoéb, ktére nie
podporzadkujg sie niniejszemu Regulaminowi.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do, zmiany terminu I Powiatowych
Zawodow Street Workout lub ich odwotania w przypadku ztych warunkéw
pogodowych lub innych zdarzen losowych niezaleznych od Organizatora.

10. Swiadczenia dla uczestnikéw I Powiatowych Zawoddéw Street Workout

1) puchary dla oséb, ktére zajety I miejsce w kazdej z kategorii

2) pakiety upominkowe dla wszystkich uczestnikéw I Powiatowych
Zawodach Street Workout

3) ubezpieczenie NNW

§5

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek przedmioty
zagqubione lub pozostawione na terenie I Powiatowych Zawodach Street
Workout bez dozoru wtasciciela.

2. W przypadku powstania warunkédw stwarzajgcych zagrozenie dla
uczestnikdow Zawoddéw Organizator moze odwota¢ I Powiatowe Zawody
Street Workout w catosci lub zmieni¢ ich program.

3. Organizator w zakresie okreSlonym powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa jest uprawniony do utrwalania wydarzenia, o ktérym
mowa w § 1 ust. 1, a w szczegdlnosci zachowania oséb, za pomocg
urzgdzen rejestrujgcych obraz i dzwiek. Organizator utrwala réwniez
przebieq wydarzenia dla celdéw dokumentaciji oraz promociji lub reklamy.
Wizerunek oséb przebywajgcych na terenie Powiatowych Rodzinnych
Regat Kajakowych moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniony
dla celéw dokumentacyjnych, sprawo-zdawczych, reklamowych oraz
promocyjnych. Wchodzgc na teren Powiatowych Rodzinnych Regat
Kajakowych uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, ze jeqo
wizerunek moze by¢ utrwalony i rozpowszechniany na powyzszych
zasadach. Brak akceptacji powyzszych warunkéw skutkuje brakiem
mozliwosci wziecia udziatu w wydarzeniu.



Zwazywszy na fakt, iz I Powiatowe Zawody Street Workout na Plazy nad
Bzurg w towiczu odbywac sie beda na terenie otwartym, w przypadku
ewakuacji wynikajacej z zagrozenia pozarowego lub innego miejscowego
zagrozenia nalezy skierowac¢ uczestnikdw w/w imprezy w strone wyjsé.
Organizator zastrzega sobie prawo ustalenia i zmian w przebiequ
wydarzenia z uzasadnionych powoddéw a ponadto prawo do zmiany
programu pod wzgledem artystycznym i czasowym bez uprzedniej
konsultaciji i rekompensaty.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia, o ktérym
mowa w 8§ 1 ust. 1 bez wczedniejszeqgo uprzedzenia i nie bedzie
zobowigzany do zadnej rekompensaty z tego tytutu.

Ewentualne zgtoszenie nieszczesliweqo wypadku nalezy przekazacé
osobiscie niezwtocznie po jeqo zajsciu w czasie trwania I Powiatowych
Zawoddw Street Workout osobie obecnej na Plazy nad Bzurg wskazanej w
tym zakresie przez Organizatora. W czasie trwania I Powiatowych

Zawoddw Street Workout kontakt z osoba wskazang przez Organizatora
mozliwy jest rowniez pod nr tel. 726 808 198.

§6
Niniejszy Requlamin jest dostepny:
— nastronie internetowe] www.powiat.lowicz.pl
- natablicy informacyjnej na terenie Plazy nad Bzurg w towiczu.
Korespondencje do Organizatora kieruje sie na pismie, przesytkg polecona.
W sprawach nieurequlowanych w Requlaminie stosuje sie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

§7

Klauzula Informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej ,Rozporzgdzeniem”
Organizator informuje, ze:

1)

2)

3)

administratorem danych osobowych oséb uczestniczgcych w wydarzeniu
jest Centrum Kultury, Turystyki i Promociji Ziemi towickiej, ul. Stary Rynek 17,
99-400 towicz, tel. 726 808 198, centrum@powiat.lowicz.pl;

w sprawach zwigzanych 2z ochrong danych osobowych mozna
kontaktowa¢ sie zinspektorem ochrony danych pisemnie: za
posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem e-mail: iod@eduodo.pl
lub aleksandra@eduodo.pl;

dane osobowe o0sdb biorgcych udziat w wydarzeniu, a w szczegdlnosci
wizerunek tych oséb, beda przetwarzane na podstawie dobrowolnej zgody
tych osdéb, ktérej wyrazenie jest rownoznaczne ze wstepem na wydarzenie,
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzgdzenia; wizerunek jest przetwarzany


http://www.powiat.lowicz.pl/
mailto:726%20808 198
http://powiat.lowicz.pl/
mailto:aleksandra@eduodo.pl

9)

w celu publikacji relacji czy zdje¢ z wydarzenia w mediach, a w
szczeqolnosci portalach spotecznosciowych, itp.

odbiorcami danych mogg by¢ podmioty lub organy upowaznione na
podstawie przepiséw prawa, a takze podmioty, z ktérymi zawarto umowe
na swiadczenie takich ustug jak: ustugi IT, obstuga prawna, windykacje
naleznosci, audyt, niszczenie dokumentacji i ustugi pocztowe; dane
osobowe w postaci wizerunku moga zosta¢ udostepnione mediom
lokalnym;

dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacii
miedzynarodowych;

dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym
w formie profilowania;

dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celu lub do czasu cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, o
ktérej mowa w pkt 3 niniejszego paragrafu;

osoby, ktérych dane sg przetwarzane, posiadaja prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych,

b) sprostowania,

C) usuniecia,

d) ograniczenia przetwarzania,

e) wycofania zgody, o ktérej mowa w pkt 3 niniejszeqo paragrafu,

f) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w
Warszawie, |es$li przetwarzanie danych osobowych naruszatoby
przepisy Rozporzgdzenia;

podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny



